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MARS 10 LA VIE PROTESTANTE

Camille Gonzales

«
 Mon Dieu, que votre volonté soit fête ! » 
aurait dit Frédéric Dard. Voilà, en effet, 
un fait social universellement partagé 
et plébiscité ! A la fois repère dans le 
calendrier, moyen de fédérer le groupe, 

d’affi rmer son identité, de garder la mémoire de 
son histoire et de ses croyances, parfois aussi 
instrument politique, la fête épouse les besoins 
sociaux et religieux. Voyons ce qu’il en est ce 
mois-ci…

Shintô
Au Japon, l’équinoxe de printemps (Shunbun 
no hi) est un jour fêté et férié. Les familles se 
rendent sur les tombes de leurs ancêtres, les net-

toient et y dépo-
sent des fleurs. 
Des cérémonies 
à la mémoire 
des défunts ont 
également lieu 
dans les temples 
b o u d d h i s t e s . 
C’est un jour 
de communion 
avec la nature où 
l’on montre son 
affection à tous 
les êtres vivants.

Hindouisme
Rama est l’un des 
neuf avatars de 
Vishnu, le pro-
tecteur de l’univers. 
Il incarne la fi-
gure du roi idéal et 
ses aventures sont 
contées en sanscrit 
dans un long poème 
épique, le Rama-
yana. Au cours du 
mois de chaitra 

(cette année le 24 mars du calendrier civil), les 
hindous fêtent sa naissance en allant écouter au 
temple des extraits de l’épopée. Une procession 
a lieu à Ayodhya où l’on raconte qu’il vit le jour. 

Christianisme
Le 25 mars (le 7 avril dans le calendrier ju-
lien), les catholiques et les orthodoxes célèbrent 

l’Annonciation. 
Fête de moindre 
importance pour 
les uns, majeure 
pour les autres, 
e l l e  c o m m é -
more l’annonce 
faite à Marie par 
l’ange Gabriel 
de la naissance 
de Jésus. Pour 
a n e c d o t e ,  c e 
récit relaté dans 
l’Evangile de Luc 
est repris dans le 

Coran (s.19, 16-21) où la maternité miraculeuse 
de Marie est interprétée comme un signe de Dieu 
pour les hommes.

Jaïnisme
Mahavir Jayanti est l’une des fêtes les plus im-
portantes du jaïnisme et a lieu autour des mois 
de mars-avril (cette 
année le 28 mars). 
Elle célèbre la nais-
sance de Mahavira, 
le dernier des 23 
Tirthankaras,  les 
grands maîtres jaïns. 
Il est d’usage de se 
rendre au temple à 
cette occasion et de 
donner un bain rituel 
aux statues de Maha-
vira. On vénère aussi 
les autres Tirthankara. A l’instar de cette fête qui 
rappelle les célébrations liées à la personne du 

Bouddha, la doctrine jaïne présente de nombreux 
points communs avec le bouddhisme : le prin-
cipe de non-violence (poussé à l’extrême chez les 
jaïns qui vont jusqu’à se couvrir le nez et la 
bouche pour ne pas avaler d’insectes par inad-
vertance), la croyance au karma, la recherche 
d’un comportement juste et d’un détachement 
des choses matérielles.

Judaïsme
Du 15 au 21 nissan, soit cette année du 30 mars 
au 6 avril, les juifs célèbrent Pessah, la Pâque 
juive. Celle-ci commémore le récit biblique re-
latant la libération du peuple hébreu, conduit par 
Moïse, du joug 
égyptien : neuf 
plaies n’ayant pas 
suffi t à faire plier 
pharaon  pour 
qu’il laisse partir 
les descendants 
d’Abraham, Dieu 
en envoie une 
dixième, la mort 
des premiers nés. 
Mais avant, Il 
ordonne à Moïse 
que chaque fa-
mille sacrifie un 
agneau. Elle le mangera le soir à la hâte, avec 
du pain sans levain (le départ étant imminent) 
et enduira du sang de l’animal les montants de 
la porte de sa maison. Grâce à ce signe, les hé-
breux seront épargnés par le fl éau. Le livre de 
l’Exode précise que ces prescriptions devront 
être observées chaque année en souvenir de cet 
événement. Aujourd’hui, le point le plus caracté-
ristique de la fête est l’interdiction de consommer 
du pain levé ou plus précisément du khametz (ali-
ments issus de la fermentation de 5 céréales). Les 
deux premiers jours, on prend un repas jalonné 
de rituels précis et composé d’aliments symbo-
lisant l’oppression des Hébreux en Egypte et leur 
libération. La tradition veut aussi que le père ra-
conte aux enfants la sortie d’Egypte.

Les fêtes du mois de mars
Chaque mois, découvrez les principales célébrations 

des différentes traditions religieuses. 

Pour mieux connaître et comprendre ses voisins !
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