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FÉVRIER 10 LA VIE PROTESTANTE

Sexualité et religion ≤ Société

D
R

L’Immaculée Conception 
des temps modernes 

M
aria, désireuse d’avoir 
un enfant, va consul-
ter son gynécologue 
car elle n’arrive pas à 
tomber enceinte na-

turellement. Maria a grandi dans un pe-
tit village de campagne et vient d’une 
famille catholique pratiquante où ses pa-
rents considèrent qu’une jeune fi lle doit 
rester vierge jusqu’au mariage. Ils sont 
venus en Suisse il y a des années pour 
y trouver du travail et une qualité de 
vie meilleure. Son père travaille sur des 
chantiers et sa mère fait des ménages. 
Quand Maria a 19 ans et qu’elle se met à 
fréquenter son petit ami Jose, les parents 
voient cela d’un très mauvais œil. Ils les 
incitent à se marier rapidement pour lé-
galiser leur union devant Dieu et leurs 
familles. Mais Maria refuse car elle veut 
faire des études universitaires. Elle est 
ambitieuse et ne veut surtout pas rester 
une modeste femme au foyer comme sa 
mère. Maria a des rêves de carrière et 
d’indépendance qui ne correspondent 
pas vraiment à ceux de Jose qui termine 
son apprentissage d’ébéniste et adore 
son métier d’artisan. A l’examen gyné-
cologique, le médecin découvre avec 
surprise que Maria est encore vierge. Et 
qu’il ne peut même pas l’examiner tant 
elle est tendue et serrée à l’entre-cuisses. 
Il l’interroge alors sur sa vie sexuelle et 
apprend qu’elle ne peut pas être pénétrée 
par son ami. Elle souffre de ce qu’on 
nomme un « vaginisme » qui est une con-
tracture réfl exe involontaire des muscles 
du périnée empêchant toute pénétration 
vaginale même par un doigt. Le gyné-
cologue convoque alors Maria et Jose 
ensemble pour une discussion sérieuse. 

Le couple se déclare très uni et heureux. 
Ils se satisfont bien d’une sexualité faite 
de tendresse et de caresses réciproques 
et ne souffrent pas de l’absence de coït. 
Mais ils sont fort ennuyés car mainte-
nant ils souhaiteraient avoir un enfant. 

Le médecin, touché par leur candeur et 
soucieux de les aider, leur propose de 
pratiquer une insémination artifi cielle 
pour contourner le problème. Le jeune 
couple accepte la proposition avec joie. 
Comme par miracle, Maria tombe en-
ceinte dès la première injection. Au 

moment de l’accouchement, ses peurs 
sont toujours là et les contractions seront 
insuffi santes pour dilater son col utérin. 
Elle donnera donc naissance à Manuel 
par césarienne et conservera ainsi sa 
virginité…

Et qu’a-t-on fait de l’Esprit dans 
cette histoire où l’on ne s’est occupé 
que du Corps ? Personne ne s’est de-
mandé pourquoi Maria ne pouvait pas 
être pénétrée ? Personne n’a questionné 
son choix de couple, ses sentiments 
profonds et ses convictions religieuses. 
Personne ne l’a aidée à comprendre ce 
qui se passait en elle, ce qui créait ce 
blocage sexuel, symptôme apparent 
de difficultés sous-jacentes bien plus 
complexes. Le gynécologue a joué au 
Sauveur et a contourné l’obstacle grâce 
à sa science médicale. Mais comment 
Jose peut-il se sentir père d’un enfant 
qu’il n’a pas conçu lui-même ? Et com-
ment Maria peut-elle se sentir mère 
alors qu’elle est encore vierge ? Com-
ment ce jeune couple va-t-il assumer ses 
responsabilités parentales, alors qu’ils 
ne sont pas au clair sur leurs relations 
avec leurs propres parents et avec leurs 
familles d’origine ? La sexologie est un 
domaine où corps, sentiments et esprit 
sont étroitement liés et où il est néces-
saire de prendre en compte ces différents 
aspects essentiels. Quant à moi, je leur 
aurai offert un espace de parole et de 
réfl exion pour les aider à comprendre 
le sens caché de leur symptôme et à 
le résoudre par la force de l’esprit, de 
l’amour et pourquoi pas de la prière.
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“
« L’Ange lui dit : Sois 

sans crainte, Marie, car 

tu as trouvé la grâce 

de Dieu. Voici que tu 

vas être enceinte et 

que tu enfanteras un 

fi ls. ‘Comment cela se 

fera-t-il puisque je suis 

vierge ?’ » Luc 1 : 26-38

”

Aujourd’hui, la science permet la procréation 
sans acte sexuel. Faut-il s’en réjouir ou au contraire 
s’en inquiéter ?


